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山形県酒田南　山居倉障

本来なら世界最高の食樹と

素晴らしい食文化の田本人
が、世界一躍康に怒るはず
‾頓首“

お米の消費量とがんと食生温＿
－人当たりの米・肉等の　　　　　がんによる死亡普数

消費量（kg／年） （万人／年）
‾一‾‾”‾関‾】‾‾‾‾‾－一一一一「　40

37．0（万人）

昭和37年　　　　平成2年　　　平成27年

出典・がん情報サービス　がん登録・統計（http：／／gdb．ganjoho．jp／graph＿db／） 
・農林水産省　　　食碑需給表　（http �！／www．ma魚go．jp／j／zyukyu／） 

H30　6月10日

莱懐を選ぶのは女腔の仕事
5俵運ぶ女腫

世界でガン在院ぐ食べ鰯
1位　生みそ
2位　テンペ（イン輔
3位　納豆

瞳は布鞄を愈べて下さい

お味噌汁は　幸せの匂い

米の消襲量　鐙醗騒醸酸

昭和37年から減少

が杓の死亡番数は年々堪舶　鍾醗蟻酸

肉類①牛乳①乳製品の消費量鵡鶏鞄闇酸
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野菜スープのみ 野菜スープにうま味を加えたもの

新生児はまだ国も開いてい軽くとも、婿課しいものを制こすると嬉
しそう窓表橋をする。

曲汁一田本の食にはうま蝶という蝶わいが楊る。

うま味の豊かな食－ご飯e大豆なと豆類・野菜e魚介

力闇リーや油脂の過剰摂取を避けられる
う諜昧一躍毘布だし

幼児期からうま味のきいだ和食に親しむ事が太助。
親に巌められて期待されていると分かった時、子ともの能
力はとんとん伸びる。お料理のお手伝いで家膜が「美喋し
い」と食べてくれることで喜びを経験。

発酵食講（味噌醤油酒）
麹　千年前の奈良e平要時代に味噌・轡油・食酢が造られていた。
アスペルギルスオりぜ（二ホンコワジカビ）　田本独自のカピ
味噌の1⑱徳

①　物忘れ在院ぐ
②　イライラ在院ぐ
③　胃や陽の弱子を良くする
④　病気を予隔する力が強く怒る
⑤　葉の3種は勢の薬の知恵
⑥　寓を道夫にする
⑦　お通じを良くする
⑨　味噌汁は幸せを呼ぶ
（り　血管を正夫にする

⑲　不老長寿を曙ぶ
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認蝶料の「さしす世そ掴ま帽」砂糎「し」塩草す」酢「世」響潤
「そ」味噌

選任子組み換え　種の壁を越えて、生物を遺伝約に鞭造する方法

田本で流通している遺伝子組み換え作物

大豆eトウ竜田コシe綿eナタネ

世界全体で作られる約79％の大豆が、遺伝子組み換え
遺伝子縄勃換え食品の現状

①田本人がアメリカなとの作付国の人と並んで世界で最も食べ
ている

②麗品としての宴会腔に疑問がおる
⑤生態系（環境）に悪影響が出ている
④多国籍亜業による種子独古く喰料支配）をもたらす

表示義務がある大豆食品
豆騙e油揚げ類。簾豆旗日猫からeゆばe納豆e豆乳類

味噌・大豆煮豆・大豆範詰瓶詰①きな粉e大豆入り豆
ぶらす以上を原糊こするもの

大豆鯛理屈e櫛eたんばく）e枝豆。大豆もやしを原料にする
もの

除草剤耐性大豆は、強い除草剤をかけても、雑草

だけが枯れて大豆はへいきなんだ　ちょっとこわ

くないかい。

農薬韓壷Iミ
制再やう彿？

圏園圏一定≒＿　　　管

16理事定の除草剤に枯れないように、微生物の遺伝子を導入した「除草剤耐 

性作物」は、除草剤の効かれ、雑草が出現したために有効性が低下し、農 薬の使用宜が増えるという逆効果をもたらした。また、直接作物に除草剤 を散布するため、残脅農薬の問題も深刻化している。 鮮ねずみの実験から、除草剤耐性作物に用いる農薬が子どもの脳に彫塑し、 攻撃性が増すなどの異常行動をとる可能性もあるということがわかった。 （東京都神経科学総合研究所・黒田洋一郎工科判岩波電店“、2004年8月号） 



醐瞳憶鰹願に

喰べ番ということは命凄い尾鰭くということ
聞本人には、この季節にはこ柵が巽喋しいから壇へると思う感鞘
が瞞捕っていた⑱

聞本人は、乎藁からこん裸箆べ茄をしてきたんだよと、子ともに左

や宛と教える事が大聾。「醤適のことが、いいこと」を常に保つ。
赤ちゃん検診一定くさ砧の睡魔嬢赤ちゃんを診る一編気の赤ちゃ
んがすぐ分かる。

治すのでなく、治るe土鍋ご飯e味噌汁e慧物e漬物の1汁1葉
の糎麗e少麗ぞ体を整え、曲液が良くなる。国然に治る。
媚ン㊤鞋躍嬬e不購撞e e睡蕾で体温を上伊る

嬬気のもとは、血液の汚れと血行の悪さ
よい血液のもとは、良い愈べ鰯、生命力おるもの。鰹康の藍本。
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三二聖二土中卑話手、クツキ‾、チョコ菓子

≡三重載。〇秒ケヰクッキーなど

董重重載。0．吟菓子パンなど
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ブドウ糖柴源流糎
香るいi拭液胞ブドウ鴫液糖）

o勝）清涼飲料、アイス類　など

叫一望聖＿旺二男00秒ギヤンデイなど

聖聖聖二些事吟日本酒

三重垂三組蒔雰㌶誤ス誌

童三三陣場ヅシング、焼き肉のたれ暇遊離

初りん風調暁闇
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